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TISZA-TO - AZ EMBER ALKOTTA PARADICSOM

Az Alfold északi részén elteriilé, vadregényes
romantikaju Tisza-té hazank masodik
legnagyobb tava, idén tinnepli 50. szuletesnapjat.
Kiilénleges épitmény és természetijelenség
egyben, valéjaban egy mesterséges viztarozo,

16 és foly6 egyszerre~Kialakitisanak célja a

tiszai arvizek szabdlyozdsa, az Alfold megfelel6é

éntdzdviz-ellitisa és az dramtermelés volt. Az—""

évtizedek alatt azonban a Tisza-ténak sajitos
okolégidja alakult ki: ez a viltozatos szigetekben,
holtagakban és csatornikban gazdag hely ma
mar tobb mint 50 féle halfajnak és kozel 200
madarfajnak ad otthont.

A Hortobagyi Nemzeti Park lgazgatésag
teriiletéhez tartozoé t6 torténete 1967-ben
kezdodott, ekkor indult meg a viztarozo
medencék kialakitdsa és a vizlépcso épitése,
amelyet végiil 1973-ban adtak at kiskorei
vizlépcsé néven. Evekig csak foldkupacok
és kiszaradt fak boritottik az arteret, majd
a természet szépen belakta a kubikokat,
holtagakat és az ezernyi szigetet. Igy lett

az ember alkotta tébédl egy csodilatos kis
paradicsom, amit ma Tisza-téként ismeriink:

A kozel 50 éves t6 mara Kelet-Magyarorszag elsé

szamu természeti és 6koturisztikai értékévé valt, =

és 1999 6ta az UNESCO vilagorokség része. Az
ide ldtogatdk tobbsége hamar beleszerelmesedik
a szoke folyé altal taplalt vidék sokszinu
élévilagaba, amit testkozelbol szemle|hetnel<
meg a kirandulék.

Kenutira, bringdzas, vizi cstiszdizas vagy.
inkabb tavcsoves napfelkeltenézés érdekel? Akar
csendes elvonulasra, akar aktiv kikapcsolodasra

vagysz, a Tisza-ténal megtaldlod, amit keresel.

B

8y




A Labashaz kilaté a kornyék
egyik legmagasabb pontja,
ahonnan a Tisza-tavat, az
Abadszaloki-oblot és a
kiskorei vizeromuvet is latni
lehet. Az 6sszesen 130 ldbon
allé épiiletegyiittes egy
hidon keresztiil kozelitheto
meg. A 19 méteres kilaté két
egymasba forditott cs6nakot
szimbolizal, mig a koré épult
labashazak az 6selemek szineit
kaptak.

Tisza-td — az ember alkotta paradicsom

3|
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A TISZA-TO EZER ARCA

A Tisza-t6 127 km?-es teriilete
Magyarorszig legvaltozatosabb
vizi turazasra alkalmas helyszine.
Az ezernyi nadassziget, a
kisebb-nagyobb foldnyelvek,
szigetek, holtigak, belsé tavak
és kubikok, valamint az artéri
erdokon at vezetd csatornak igazi
okolabirintussa teszik ezt a nem
mindennapi vidéket.

A t6 arca minden évszakban mas.
Osszel az drvizvédelem részeként
»leeresztik” a tavat, vagyis néhany
héten keresztiil mesterségesen
csokkentik a vizszintjét. Ezért
eléfordulhat az is, hogy ahol
nyaron csénakkal, kenuval lehetett
kozlekedni, ott télen rovid sétakat,
turakat tehetsz. Akar 170 cm-es
kiilonbséget is megfigyelhetsz
ilyenkor a nyari vizszinthez képest.

A Tisza dltal kettészelt t6 ot

nagy viztarozé medencébal all,
amelyek jellegiikben meglehetésen
kiilonboznek egymastél. A

tavon tovabba 11 dblitécsatorna
talidlhaté, melyek a Tisza f6 medrét
kotik ossze a bels6 medencékkel.
A csatornak fo célja a folyo
szabdlyozdsa, emellett javitjak a

16 oxigénellatasat, és az éldvilag
szamadra is fontos atjaréként
szolgalnak. Erdemes felfedezni
oket egy vadregényes vizituran!

A tapasztaltabb kirdndulék
kenuval, kajakkal, csénakkal

vagy akar SUP-pal, onalléan is
bejarhatjik a tavat — ez esetben
egy medencére érdemes egy teljes
napot raszanni.

s
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TISZA-TAVI VizZI SETANY ES TANOSVENY

A Tisza-t6 ezer arca
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A TISZA-TO EZER ARCA

TISZAVALKI-MEDENCE

A minddssze 70 cm-es

mélységUi Tiszavalki-medence
keskeny vizi folyosdék szabdalta
nadaslabirintusdban bolyongani
olyan érzés, mintha természetfilmbe
csoppentél volna. Ha kivdncsi vagy,
milyen a bakcsdk és gémek lakta,
érintetlen vizi birodalom, mindenképp
fedezd fel ezt a magdval ragadé tdjat!
Légy korlltekints, mert fokozottan
védett terlleten jarsz! A Tisza-tavi
madarrezervatum is itt rejtézik:

a té legsekélyebb medencéjének
slrli csatornahdlézatdban olyan
holtdgakra bukkanhatsz, ahol akar
t6bb szdz szarcsat, kormorant és
vadludat is megfigyelhetsz. A tdrakat
a tiszavalki vagy a poroszléi kikot6bdl
érdemes kezdeni.

Strandok: Itt teril el Tiszabdbolna
hangulatos, ligetes strandja.

SARUDI-MEDENCE

A Sarudi-medence igazi csalddbarat
Uti cél, a vizi kalandpark és a
homokos part miatt a gyerekek

6rok kedvence. Ez a té legnagyobb
nyilt viz medencéje, és itt taldlod a
vitorldsbazist is. 150 centiméteres
atlagos vizmélységével a Sarudi-
medence a vizi sportok idedlis
terepe. Kezdbknek a sarudi 6bol és a
homokos strand kérnyékét javasoljuk,
mig a haladdk szamoljanak azzal,
hogy a medence nyilt vizi teriletén
hulldmzast keltd sporthajdkkal
taldlkozhatnak. Tapasztalt
vizitlrdzok igazén élvezni fogjdk az
V. Oblitécsatornan keresztil, a Tisza
Aranyosi-szigetéig tarté gyényor
Utvonalat.

Strandok: Prébald ki Eurépa
legnagyobb vizi jatszéterét a sarudi
Elményfalu strandjan!

TISZAFUREDI-MEDENCE}

ABADSZALOKI-MEDENCE

Az Abddszaldki-medencét mintha
eleve a vizi sportokhoz tervezték
volna. Az 6t medence kozll ez a
legmélyebb: 2,5 méteres atlagos
vizmélységével a vizisizék, jetskisek
és wakeboardosok paradicsoma.
Ugyanakkor ez a medence is széamos
csatorndt, nadas szigeteket és egy
gyonyord belsé tavat is rejt, igy a
vizitdrdzok szamara is sok latnivalét
tartogat.

Strandok: A kiépitett abadszaldki
strand buszkélkedhet a Tisza-té
legnagyobb homokos partjaval.

Az élménycsuiszda mellett jetski,
banan, vizibicikli és bob vérja az aktiv
nyaraldsok rajongdit. A medence
masik oldalan taldlhatd kiskorei
strand lassan mélyulé, védett 6ble
idedlis vélasztas a kisgyermekes
csalddok szamdra.



TISZAFUREDI-MEDENCE

Ha csak rovid id6re ldtogatsz

a Tisza-tdra, akkor idedlis
vizitiraterep lehet szdmodra a
tiszafuredi Orvényi-morotva. Srli
csatornahdldzata, vadregényes
szigetvilaga, holtdgai és vizbe 16g6
erddi kis terlleten helyezkednek el,
igy akdr egy nap alatt is kdnnyedén
bejarhatod.

Strandok: A tiszafuredi Holt-Tisza
partjan homokos szabadstrandra
bukkanhatsz, amely biciklis
pihendparkkal, éttermekkel, blifékkel

és stégrendszerrel var, de a té
legnagyobb kutyastrandjét is itt
taldlod.

POROSZLOI-MEDENCE

Szivesen indulndl kenutdrara

a csaldddal vagy a baratokkal?
Vdltozatos vizfellletekkel vér a
Poroszléi-medence, ahol csatornakat,
kis holtdgakat és nagyobb
vizfellleteket is bebarangolhatsz
—akdr GPS-es turdn is. Hirom

nem mindennapi kiltét is taldlsz

itt, melyek kulénlegessége, hogy
kizérdlag vizi Uton kozelithet6ek meg.

A Poroszldi-medence atlagos
vizmélysége 130 centiméter.
Szdmos halfaj és vizindvény él itt,
az Ohaldszi-Holt-Tisza példaul

a gyonyorl tindérrézsak egyik
legnagyobb hazai leléhelye. A
holtdgakban, a sok nddassziget
kozott kezd6 és haladd vizitlirdzok
egyarant véltozatos kirdnduldsokat
tehetnek.

Strandok: Poroszlé nyugalmas és
arnyékos szabadstrandja szdmos
sportoldsi lehetéséggel varja a
Idtogatdkat.

LABASHAZ KILATO ES KORE KIKOTO, KISKORE
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OKOTURIZMUS A TISZA-TAVON

A poroszléi Tisza-tavi Okocentrum éshonos dllatokat bemutaté turisztikai latogatékézpontja egyediilallé
program csaladok és barati tarsasigok szamdra egyarant, hiszen szérakoztaté médon, modern, interaktiv
szemlélettel, jatékosan tarja a latogatdék elé a Tisza-t6 és a Tisza-volgy természeti kincseit. Itt taldlod Eurépa
legnagyobb édesvizi akvariumrendszerét, amely kozel egy millié liter 6ssztérfogataval és a feltarulé viz alatti
csodavildggal igazan kulonleges természetkozeli élményt nyiijt.

A foépiletet koriilolelé szabadidopark allatbemutatdival és jatszotereivel egyszerre vidampark és allatkert,
mig a létesitmény részét képezo tajhiz, haldszskanzen és hagyomanyorz6 baromfiudvar révén valésiagos
idéutazast tehetsz a XIX. szdzad mindennapjaiba.




Nagy karékatona — A halak réme

A kiszdradt fak tetején nézel6dd
kormoran hatalmas étvdgydnak
koszonheti rossz hirnevét. Sokszor
csoportokban tereli zsdkmdny4at

a viz alatt. Gyakran latni széttart
szarnyakkal — ilyenkor tollait szaritja,
mivel neki, sok mds vizimadarral
ellentétben, nincsenek vizlepergetést
segitd faggyumirigyei.

Jégmadar - A szinpompas

Ha a viz felszinéhez kozel aprd,

kék pontot latsz elsuhanni, akkor j6
eséllyel egy jégmadadrral taldlkoztal.
A z6mok testalkatd maddr a viz folé
hajold szdraz dgakrdl lesi az apré
halakat, hogy a megfeleld pillanatban
lecsaphasson rdjuk.

AZ EGEK URAI A TISZA-TO FELETT

Bubos vocsok — A buvar

Ha egyszer lemeriilt a viz ald, bérhol
felbukkanhat, mivel a blbos vocsok
egy percig is képes a viz alatt Gszni.

Ezt a mutatvanyt taplalékszerzés

és menekilés céljidbdl is beveti, ha

kell. Nemcsak kinézete, ndsztanca is
latvanyos. Csikos fidkai mar kikelés utan
remek Uszdk, ennek ellenére szivesen

utaznak biztonsdgot jelentd sztileik hatan.

Ustdkosgém - A legdiszesebb

Szabad vizfelilet(l, mocsaras, bokros
folydparton vagy szigeteken dvatos,
rejtézkodo életet él, igy sokszor

csak felroppenéskor venni észre az
Ustokosgémet. Kiilonleges, diszes
tollazata miatt selyemgémnek is
nevezik.

Nagy kécsag — A kecses

A nagy kdécsagot messzir6l is
koénnyl észrevenni, mert tollazata
teljesen fehér. Repuléskor lassu
szdrnycsapdasokat végez, a vizben
pedig megfontoltan Iépdelve keresi
taplalékat.

Bakcsé - A pingvinimitator

Oltényss trhoz hasonld, szigort
kinézete igazi mékamestert rejt.
Jellegzetes gubbasztd testtartasa
miatt valés méreténél jéval kisebbnek
tlnik. A viz f6lé benyulé dgakon
dcsorgd bakesd kivédncsian figyeli,
ahogy kozelitesz hozz3, de ha tlépsz
egy hatdrt, egybdl elrepdl.
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VizZI KILATOK A TISZA-TAVON

I.Ij kllatoval gazdagodPﬁ a Tlsza # 2021 ota. Ez k

BOLOMBIKA KILATO &

: '_-'_,' _Ravasz-hat paratlan, nyllt vnzes-nadas teruletenek kozepen talalhato a 2021—ben az Ev kllatojanak
“# “megvalasztott Bolombika kilaté. Fantasztikus élmény var rad; ha ellatogatsz a kilitéhoz;’ zegzugo
kozott kanyarogva belefeledkezhetsz a madarcsncsergesbé (33 termeszet szepsegelbe. -

GPS koordmatak 47 361341 zo 383432
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FATTYUSZERKO KILATO

A Csapdi-Holt-Tisza egyik szigetén
bukkanhatsz a kildtdra, ami csupdn
annyiban tér el Bolombikdnak
keresztelt testvérétél, hogy kikotés
utdn néhdny métert még sétalnod
kell ahhoz, hogy felkapaszkodhass a
tetejére.

GPS koordinatak:
47.372400, 20.395855

KUSZVAGO CSER KILATO

A Tisza-t6 legUjabb vizi kildtdja a
Lapos-morotva és a Csapdi-Holt-
Tisza koz6tti 4tjdrdban, a Szilas-
fokndl magasodik. A Fattydszerkd és
a Bolombika kildaté mintdjara olyan
jellegzetes, védett madarfaj nevét
viseli, amely kézvetlen kérnyezetében
is fellelhetd.

GPS koordinatak:
47609468, 20.682398

TISZAVALKI KILATO

A Szivarvény Kikotébél kozelithetd
meg a legujabb vizi kildtd, ahonnan a
Tisza-tavi Maddrrezervdtum Tisza-
valki-medencére esé terlletét, ezen
bellil is az Apotat és a Liliomos-6blot
lehet belatni. A kildtét motorcsénak-
kal, vagy a kalandosabb kedv(ek
kajakkal, kenuval, SUP-pal érhetik el.

GPS koordinatak:
47.680336°, 20.725092°

Vizi kilatok a Tisza-tavon

13|
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ViZil KISOKOS

Miel6tt vizre szallndl, néhany fontos
dologra szeretnénk felhivni a figyelmed.
A Tisza-td a természeti kincsek hazdja.
Igazi foldi paradicsom, valtozatos szige-
tek, holtdgak és csatorndk névény- és
dllatfajok ezreinek otthona. Epp ezért
kérlek, hogy az aldbbi 13 pontot tedd
magadéva, igy biztonsagos lesz a hajé-
zasod, illetve az dllat- és novényvildgot
is tiszteletben tartod.

Ne szemetelj, ne dobdld el

a csikket sem! Vigyél
magaddal szemetes tasakot,
amiben mindent kihozhatsz
a vizrol!

Vizre szallds elott mindenképp ol o
hasznald a kijelolt toalettet, ‘ ' ‘
mert Utkozben erre nem lesz m A
lehetdséged!

Csak akkor szallj vizre, ha jdl
tudsz Uszni, vagy van rajtad
mentémellény, amit gondo- ‘
san be is csatoltdl. Ha 16 16.:
éven aluli vagy, a mentémel- -
lény viselése kotelezd!

L

Figyeld a viharjelz6 fényeket!
Els6foku viharjelzés esetén
(45 villands/perc) csak a

' parttdl szamitott 500 méteren

° belll szabad tartézkodni.
MdsodfokU viharjelzés esetén
(90 villands/perc) tilos furédni
és a vizen kozlekedni.

Ugye tudod, hogy alkoholra itt  _,
is zérd tolerancia van érvény-
ben? A ,vizi KRESZ” betarta-

sat a vizirendészet ellenérzi.



Ha masik vizi jarmdvel talal-
a kozol, Iégy el6zékeny, térj ki
jobbra, és segitsd a masik
o"" tovébb haladdsét! Ez egyfor-
man vonatkozik evezds és
gépi meghajtasu hajdkra is.

Mindenki egyért, egy minden-
kiért! Ha valaki bajba kerul,
indulj a segitségére! Ha szuk-
séges, értesitsd a megfeleld
hatdsagot is!

e
W,

Csak az kiabal, aki fél! Nincs
mitol félned, nyugodj meg és
kozlekedj a vizen csendesen.
Zenét hallgatni mashol is

“J tudsz, de van sajat cserregé
nadiposzatad, aki énekeljen
neked otthon?

A Tiszan, Kis-Tiszan és az
Oblitécsatorndkban flrdézni

szigoruan tilos, hisz a moto-

ros hajok kozlekedése veszé- =
lyes lehet a furdozokre!

A Tisza-té legnagyobb része
védett természeti terllet.
Bizonyos helyeken koltési
id6szakban tablakkal tiltjdk a
belépést. Maradj kivil! Ugye
nem te akarsz lenni, aki veszé-
lyezteti a fidkak életét?

<

A Tisza-to fellletét sok
helyen borité hinar (su-
lyom, tiindérfatyol, tundér-
rdzsa, stb.) védett nové-
nyek életk6zossége.
Kerlld ket nagy ivben, ne
tegyél bennuk kart!

° A horgdszok is j6 fejek,
/ viszont utdljdk, ha elviszed
05 a zsindrjukat. Csendben és

nagy ivben keruld ki 6ket!
J6, ha tudod, a belsé égésu
motorokra méret és sebesség-
korlatozas van érvényben,
melyekre tablak is felhivjak
a figyelmet. Egyes tdblaval (
~

jelzett terlletekre ezekkel
behajtani tilos!
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A Tisza-t6 rendkivii
korbetekerése ki

A kerékparut nagyré
mellett. Poroszl6 és

2021-ben el rerte az |

=7 2

Panoramas kerékparut visz végig a vizp
A Tisza-t6 két biciklis korre oszth:
Tiszafiired és Poroszlé kozott pedi
kerékparos hid is taldlhaté. A nagyk

megkeriilé viltozata kompatkeld

parok és barati tarsasagok is batran nekiveselkedhetnek a to korbetekeresenek. Tiszafureder
a Tisza-tavi Kerékpdaros Centrumban kerékparbérlésre is vanlehetéség. -

Ekp .
.\*eR kh’o
w \NO® ¢
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2024

TIPP: Szezonban akar vonattal is érkezhetsz bringazni

a Tisza-téra, mert a Tisza-t6 Expressz mar a bicikliket is
elviszi. A kilonleges jarat Budapesten a Keleti-palyaudvarrol
indul és Tiszafuredet érintve robog Balmazujvarosig.
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Ha csaldddal, bardtokkal indulsz dtnak, érdemes a kis
kort vélasztanod. A t6 kérll, a gaton 65 kilométeres
kiépitett kerékpdrut vezet végig. Poroszlé és
Tiszaflred kz6tt a 2020 tavaszdn megépllt biciklis
hidakon kényelmesen dtkelhetsz a vizen. A kis kéron
tekerve szinte végig gyonyorkddhetsz a té paratlan
szépségében. Az utat a telepulések kozott szdmos
strand és vendéglatéegység tlzdeli, melyek hangulatos
vizparti megdlldkat biztositanak egy-egy hosszabb-
révidebb pihen6hoz.

A 97 kilométeres nagy kor felsé szakasza azok
szamdra lehet érdekes, akik kerékparozdskor nem
riadnak vissza az extrém kalandoktdl. A nagy

kor tulajdonképpen a kis kér bdvitett, Tiszavalki-
medencét is megkerild véltozata, kompdtkeléssel
Tiszadorogmanal. Olyan szemkapraztatd természeti
jelenségeket ldthatsz itt, mint a Gobe-erdd vagy a
tiszavalki madarrezervdtum. Mivel tébbnyire folddton,
murvas részeken kell haladni, a nagy koért inkdbb
tapasztalt kerékpdrosoknak ajénljuk.



Aktivan a Tisza-ténal és a Hortobagyon
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GYALOGOS UTI CELOK A TISZA-TONAL

TISZA-TAVI VizI SETANY ES TANOSVENY, POROSZLO

Az 1500 méteres vizi sétdny vizrol, kishajdjarattal kozelitheté meg

a poroszldi Flzfa kikotébol. A colopokre vert pallddton remek fotds
helyszineket, interaktiv jatékokat is taldlunk, de madarmegfigyeld
betekint6k és egy kildtétorony is hozzajarulnak a nem mindennapi
élményhez. Az Ut sordn testkozelbél ismerheted meg a Tisza-t6 novény-
és dllatvildgat, valamint nddasok, artéri erd6k és hindrmezék mentén, a té
kordbban megkoézelithetetlen, vadregényes teriletein tehetsz sétat.




TISZAVIRAG TANOSVENY,
PAKASZ TANOSVENY, TISZAORVENY

A sétalt a tiszadrvényi Szabics kikétébdl indul.

A belépbjegy megvaltdsat kovetben a tdravezetd
segitségével, egy roévid csénakazéssal kbzelitheted
meg a tandsvényeket. A par kilométeres séta soran
megismerheted a tiszavirdgok életét és fejl6dését,

a mesébe ill6 Gébe-tavon pedig megcsodalhatod

a tindérrézsdkat. A Gobe-t6 partjara érve igazi
kalandtura veszi kezdetét. Az innen induldé Pékasz
tandsvényen a régen élt tiszai haldszok életébe
nyerhetsz bepillantdst, és itt taldlod a gyerekek
kedvencét, a kdbelcsdnakot is. A ladikba szdllds el6tt
érdemes a turazoknak kikészitett gumicsizmdakra
valtani a cipédet, mert a tanésvény bejarasakor sok
helyen akar térdig is sullyedhetsz a vizben.

TISZAIGARI ARBORETUM

Az orszdgos jelent6ségli park természetvédelmi
terilet, ahol tdbb mint 400 féle fa és cserje ldthatd,
tobbek kozott a Margitsziget mocsartolgyei is innen
szdrmaznak. A hatalmas fék tovében leirdsok és
torténetek tanitjdk az embert a természet szeretetére.
Az egész évben ldtogathatd, 20 hektdros arborétumot
Széky Péter foldbirtokos alapitotta 1867-ben.

HALLEPCSO, KISKORE,
ABADSZALOKI-MEDENCE

A Tisza-tavi hallépcsé kdzvetlenil a kerékparit mellett
helyezkedik el, mig a kiskorei vizerém( az uttél 300
méterre taldlhatd. A kiskorei hallépcsd Eurépa legnagyobb
6koldgiai folyosdja, amely 2014 Sta természetes
atjaréhelyet biztosit az itt €16 halaknak. A t6 és az alviz
vizszintje kézott akdr 10 méteres kiilonbség is lehet,
amit ez a hegyi patakra emlékeztetd csatorna 37 buké
segitségével hidal at. A latogaték szamara kialakitott,
ablakszer( monitoringhelyiségben beleshetsz a halak
birodalmdba. A Tisza-téban észlelt, kdzel 60 halfajbdl az
elmdlt években mar 41 Uszott 4t a hallépcsén.
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GASZTRONOMIAI KALANDOZASOK A TISZA-TAVON

A Tisza-t6 térsége megannyi izgalmat tartogat a kulinaris éimények szerelmeseinek. A nyari idészakban
széamos szabadtéri fézéversennyel taldlkozhatsz a partmenti telepiiléseken, valamint érdemes a strandbiifék
kinalatat is szemugyre venni, ugyanis akar ezeken a helyeken is paratlan inyencségekre bukkanhatsz.

SULYOM

A sulyom évszdzadok 6ta éshonos ndvény a Tiszdn és mellékvizein. Szurds dgaival bizony szdmos kellemetlen pillanatot
is okozott mdr a strandoléknak ez az apré novény, azonban a termésébdl készlilt sulyomveldvel izesitett kézmives
csokolddék annal tobb mosolyt csaltak mar az arcokra. Az abddszaldki Vitorlds Vendéghdz és Etterem lehet6séget
nyUjt, hogy az ideldtogatdk elsajatitsdk a bonbonkészités alapjait, €s sajdt kezlleg készllt sulyomcsokoladéval térjenek
haza.



HALASZLE

Orszdgszerte igaz lehet a mondds, miszerint
ahdny telepllés, annyiféle haldszlé. Nincs ez
természetesen masként a Tisza északi régidjdnak
esetében sem. Ez a terllet a tiszacsegei korhely
haldszlérél hires, amelynek alapjat a sok z6ldség,
illetve a kétféle hal (ponty és keszeg) adja, a
végsé izélményt pedig a tejfol teszi tokéletessé.

MEG TOBB HAL

A tradiciondlis Tisza-tavi fogdsok mellett
természetesen az olyan klasszikusok is
megtaldlhatdk a térségben, mint példaul a
harcsapaprikds, a képen szerepl6 harcsaropogds
vagy éppen a réntott hal. Erdemes minél
véltozatosabb fzvildgot és elkészitési mddot
megkdstolni, megéri!

HALTEPERTO

A haltepertét dltaldban harcsdbdl és pontybdl
készitik, mivel mindketté megfeleléen zsiros
ahhoz, hogy tepert6ként igazdan izletes legyen.
Ez a teljesen szdlkamentes finomsdg roppands
kilsejével és puha belsé textirdjaval tokéletes
el6étel egy nagyobb ebéd elbtt. A legtdbb Tisza-
tavi étteremben megtaldlhatjuk az étlapon ezt a

kalénleges inyencséget.
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Hazank észak-alfoldi régiojara érdemes akar egy hetet is raszar

a Tisza-t6 varazslatos és aktiv vizi élményekkel teli viliga mellett tovibbi
csodidlatos felfedezéseket tartogat a tijegység. A paratlan latnivalokban
gazdag Hortobdgy bekeriilt a 2021-es év 25 legjobb uti célja kozé a nemzetkozi
National Geographic Traveler magazin valogatasaban.

A Hortobdgy kiilonleges pusztiiban nem csak nappal gyonyoérkodhetiink,
hanem az éjszaka is kiilonleges élményeket tartogat. Tavcsoves bemutato,
csillagnézé éjszakai tura vagy egy meteor-les a természetes éjszakai égbol
leny(ig0z0, ritkan dtélhetd élményét kindljak. Buszkék lehetiink, ogy
2011-ben a Hortobdgyi Csillagoségbolt-park is nemzetkozi
park cimet ka emzetkozi Sotét Egbolt Tarsasagtol.

TUDTAD-E?

A kontinentdlis Eurépaban els6ként 2009-ben a Zselici
Tajvédelmi Kérzet kapott nemzetkozi csillagoségbolt-
park cimet, majd két évvel késébb Iétrejott a Hortobdgyi
Csillagoségbolt-park, 2017-ben pedig a Bukki Nemzeti
Park tertilete nyerte el e rangos nemzetkozi elismerést.




o

Hortobagy, a magyar Alfold lelke

Az idén 50 éves Hortobagyi Nemzeti Park
az orszag egyik legrégibb és legnagyobb
nemzeti parkja, egyben Magyarorszag
ikonikus tdja. Ismerd meg a természet

és az ember egyuttélésének jelképeit, az
igazi magyar pusztasag valédi arcat! Nem
véletlenll lett ez a vidék a vilagorokség
része: itt all a hires Kilenclyukd hid,

itt haladt régen a sélt, a hatalmas
halastérendszer pedig tébb szaz kolt6z6
madarfaj nydri megallé- és pihenéhelye.

A Hortobagyon jelenleg zajlé turisztikai
beruhdzédsnak hala hamarosan teljesen
Ujjaépul a kozponti Vasartér, valamint a
turisztikai fogaddtér és szamos éplilete,
kéztiik a Pdsztormuizeum is. Atalakul
emellett a Korszin, melynek helyén egy
Uj, a vilagorokségi helyszinhez mélté
turisztikai informacids iroda fog helyet
kapni. A megujult Latogatékézpontban
uj kiallitasok varjak majd a ldtogatdkat.
A felujitott épuleteket és a kozponti
sétaléovezetet 2023-14l veheti birtokba
a kézonség.
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A HORTOBAGY MESES ELOVILAGA

DARUVONULAS A HORTOBAGYON

A hortobagyi allatvilag

A Hortobagyon a darvak minden reggel egyiitt
kirepiilnek a mezékre, majd kés6bb, naplementekor
csapatokban térnek vissza éjszakai pihenohelyiikre,
a halastavakhoz vagy a lapos teriiletekre. A vonulas

szemkapraztaté latvanyt nyujt: a tobb mint
szazezer madar bamulatos alakzatokban szeli at a
hortobagyi siksiag ezerféle szinben jatszé egét.




Przsevalszkij-vadlovak

Gondoltad volna, hogy a vildg 2200 regisztrélt dzsiai
vadlova kozul 300-nak a hortobagyi pentezugi
vadldrezervatum ad otthont? A Przsevalszkij-lovak
testalkata inkdbb a zebrdéhoz hasonlit, és csordak
helyett Ugynevezett hdremekben élnek.

‘Mu.- ol

Rekonstrualt éstulkok

Hogyan lehet feltdmasztani egy, a 17. szdzadban
kipusztult dllatfajt? A Hortobdgyon 20 éves munka
folyik, hogy a Heck-marhdk és a magyar szlirkék
keresztezésével sikeriljon rekonstrudlini az éstulkokat. A
hatalmas testu, fekete dllatokkal, amelyek kiiléondésen jél
ellendlinak a zord hortobdgyi télnek, Pentezug pusztdin
taldlkozhatsz.

Sziirke marhak

Ha egy jellegzetes hortobdgyi hazidllatra kell gondolnod,
el6szor valdszinlileg a sziirke szarvasmarha jut eszedbe.
Vizes él6helyeken és szdraz gyepterileteken egyardnt
taldlkozhatsz vellk. Kitlind hdsminéségik mellett a
nemzeti parki él6helyek hosszu tavu fenntartdsdban is
nagy szerepuk van.

Rackajuhok

A Hortobdgyon kénnyen szembetaldlkozhatsz egy
feketén-fehéren hompolyg6 nydjjal. Csavart szarvardl
és jellegzetes gyapjardl hamar felismerheted a
rackajuhokat. A szikes gyepeken valé hagyomanyos
legeltetésnek kdszonhetéen hisuk elsé osztdlyd
mindséget képvisel.

@
0
o
>
0
©
"
0
(7]
o
1S
>
o
~@©
Q
o
S
£
<}
I
<

27|




FEDEZD FEL A HORTOBAGY TANOSVENYEIT!

B T BB AW N |
e BT

Hortobagyi-halastavi tanosvény

izgalmas terlletet mutatja be. A 14 dllomdsbdl felépild turadtvonal egy részét akar a gdton végigfutd, muzedlis
értékUl kisvastton vagy kerékpdron is megteheted. Ha mégis a gyaloglds mellett déntesz, az 6tkilométeres tandsvény
végigjdrdsa nagyjabdl 2,5 érat vesz igénybe.

ﬁ A Hortobdgyi-halastavak K6zép-Eurdpa legnagyobb halastérendszerét alkotjdk, a tandsvény pedig ezt a véltozatos,
—

Szélkahalmi tanésvény

taldlhatd szikes pusztai él6helyekrél. A tandsvény bebarangoldsdhoz kérhetsz szakmai vezetést is.
Megkodzelités: 33-as féut, 79. kilométerkd
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ﬁ Az egy kilométer hosszu, kilenc dllomdsbdl 3ll6 tandsvény izgalmas &ttekintést ad a Hortobdgyi Nemzeti Parkban
—




Jard be hazank kisvasutjait és
légy Te is tiszteletbeli kisvasutas!
Keresd a pecsétgylijtoé Kisvasiitra

fel! kiadvanyt a jegypénztarakban!

. Mi

A tanosvények nemzeti parki belépokartyaval latogathaték. Részletekért keresd fel a Hortobagyi Nemzeti Park weboldalat!

ﬁ Egyek-pusztakdécsi mocsarak bemutatéteriilet és tanésvények
—

A 11 kilométer hosszUlsagu Utvonalon 6t dllomds segitségével ismerheted meg az Egyek-pusztakdcsi mocsarak
kilonleges novény- és dllatvilagat. Itt terll el a Gorés-tanya, ahol megldtogathatod a nemzeti park maddrment6
dllomasanak ropdéit. A kilonleges madarak megismerése hatalmas éimény minden korosztdly szamdra, mig a tanya

Y

mellett 1évé kunhalomrdl szép kildtas nyilik a pusztéra.

Fedezd fel a Hortobdgyot a Digitilis Vandor applikiciéval! Ingyenesen letéltheté
a Google Play vagy az App Store druhazakban, és offline haszndlhaté Magyarorszag e-osvényein. Prébald ki!

Fedezd fel a Hortobagy tanosvényeit!

29



30| Aktivan a Tisza-tonal és a Hortobagyon

HORTOBAGYI TURAK

GYALOGTURAK

A természeti értékek megdvdsa érdekében a gyalogtirdk a Hortobagyi Nemzeti Park teriletén feltételekhez kotottek. A
tandsvények a belépdjegy megvaltdsa utan vezetd nélkil is Idtogathatdk, azonban az ezeken kivil esé terliletekre csak a
nemzeti park igazgatésagdnak el6zetes engedélyével lehet belépni. Annak érdekében, hogy az dllat- és ndvényvildg megdvasa
mellett minél todbben megcsodalhassak a Hortobdgy kilénleges téjat, a nemzeti park egész évben szervez gyalogtudrdkat. A
szakképzett vezetdk segitségével megismerkedhetsz a kdrnyezet gazdag élévildgaval, jellegzetes ndvény- és dllatfajaival,
illetve a terulet kialakuldsdrdl is szamos informdciét megtudhatsz.




PUSZTASZAFARI A HORTOBAGYON

A gyalogos tdrak mellett a Hortobdgyon exkluziv szafarikon is részt vehetsz! Az egyeduildllé kaland sordn kozelrél
megismerheted a vadlovak, 6stulkok, farkasok és sakdlok életmddjat. A Vadaspark szafarija korulbellil 25 perces program,
melyre el6zetes jelentkezés sziikséges a Hortobdgyi Nemzeti Parkban, a vadaspark buiféjében.

LOVAGLAS A MATAI MENES LOVASKOZPONTBAN
Itt a tokéletes alkalom, hogy kdzelebb kerllj ezekhez a csoddlatos dllatokhoz! A Matai Ménes Lovaskdzpontban bepillantast

nyerhetsz a I8tartds titkaiba, és magad is nyeregbe pattanhatsz a megfelelé oktatds utdn. A lovas tdrdkon tdravezeté
segitségével ismerheted meg a Hortobdgy és a lovaglds leny(ig6z6 vildgat.

g‘:.:!
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A turakra valé jelentkezésrol érdeklodj
a Hortobagyi Nemzeti Park Latogatokozpontnal!
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EZT KOSTOLD MEG, HA ERRE JARSZ!

Az alfoldi régio hires pusztai hagyomanyairdl, a pasztoréletrol és a végtelen sztyeppéken legelészé
csordakrol, nyajakrol. Ez az életmod természetesen hatassal volt a gasztronomiara is. A kérnyéken a mai
napig szivesen készitenek egyszeri, amde izletes ételeket. Ha errefelé jarsz, mindenképp késtold meg a helyi
finomsagokat!
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SLAMBUC

A Hortobdgy egyik leghiresebb fogdsa a
slambuc, melyet hazi lebbencstésztabdl és
krumplibdl készitenek. Az alapjdt voroshagyma
és fokhagyma adja, valamint a s-bors-
pirospaprika hagyomdanyos harmasa. Szdmos
helyen szalonndval és kolbdsszal izesitik ezt az
egyszerU, de nagyszer( egytdlételt.

GULYASLEVES

A tradiciondlis magyar gulydsleves elsésorban

a pusztai életformdval hozhatd 6sszefliggésbe.
A slambuchoz hasonléan egyszert, dm laktatd
egytalétel, mely inycsiklandd izeivel sok ldtogatd
kedvence lesz. A gulydslevest eredetileg csak
séval, borssal és hagymadval fUszerezték — a
pirospaprika, a gyokérzoldségek és a burgonya
késébb keriltek bele.

RACKAJUHBOL KESZULT ETELEK

A Hortobdgyon véltozatos és inyenc ételek
készllnek a rackajuh hdsabdl. Vélogathatsz
a finomabbndl finomabb porkoltek kozil, sét,
még a rackajuhbdl készilt, kilénleges toltott
kdposztdt is megkdstolhatod itt.
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VIDD MAGADDAL A TAJ iZEIT!

Hazank természeti kincseinek felfedezése mellett ismerd meg a tdjban él6 embert, valamint az altala
hagyomanyos médszerekkel elédllitott élelmiszereket és kézmiives csoddkat. A nemzeti parki igazgatésag
altal elismert Nemzeti Parki Termék védjegyet olyan ételek kapjik, melyek megbizhaté forrasbél szarmaznak
és fenntarthaté technolégiaval késziilnek. Utad soran felfedezheted altaluk a térség természeti, tdji és
kulturdlis sajatossdgait, és hazavihetsz egy darabot az utinozhatatlan hortobdgyi élménybél.

A védett természeti vagy Natura 2000 teriileteken megtermelt, helyi alapanyagokbél és hagyomanyos
technolégiaval készilt termékek kozott kiilonleges izvilagu szorpok, gytimolcslevek, palinkak, borok, sérok,
szalamik és kolbaszok, lekvarok, mézek, illetve sajtok is megtalalhaték.

SAJTKULONLEGESSEGEK

A poroszléi gazda, Téth Péter elkotelezettsége és
lelkesedése a mindségi ételek irdnt hosszu évek
Ota toretlen. A feleségével megdlmodott Flizes
SajtmUhely, Reggelizé & Tejivé kivalé megadlldhely
Poroszlé szivében az éhes és élményre szomjas
kerékparozdk szamdra. A ldtvanymuhelyben
reggel hdzi bagett, hazi tej, sajtkilonlegességek
és szezondlis finomsdgok varjak a betéroket.

» Elézetes egyeztetés esetén borral vagy hazi
szorppel kisért sajtkdstold is része a kindlatnak.

HORTOBAGYI TULOKSZALAMI

A Hortobdgyi Nemzeti Park |gazgatdsdag a sajat

maga &ltal tartott magyar sziirke marha és hazi bivaly
mellett a mintegy 400, szikes pusztakon legeld,

nagy testu tulok hisdbdl is készit szaldmit. Ennek a
kulonleges dllatnak a tartdsi korilményei hozzéjarulnak
kivalé minéségl husdhoz. Remek alapanyaga lehet
porkolteknek, sulteknek, valamint kulonlegesen

magas minéségli csemege- és csipds szaldmiknak,
kolbdszoknak.

» A termékek a Hortobdgyi Nemzeti Park
Latogatdkdzpont ajandékboltjdban, valamint nemzeti
parki rendezvényeken, helyi vasadrokban is elérhetéek.



BIO FUSTOLT KOLBASZ

Szildgyi Mariann magyar tarka marhai

a Hortobdgyi Nemzeti Park legeléin,

Natura 2000 terileteken legelnek az év

nagy részében. Hlsukbdl bio szdrazkolbdsz
készUll, hagyomanyos eljdrdssal, fustoléssel
tartdsitva, kizardlag természetes alapanyagok
hozzaaddsaval.

» A gazddlkodd Nyiradony-Tamdsipusztan, a
TB-Ranch lovas tanydn el6zetes egyeztetés

utdn egyedi igények alapjdn 6sszedllitott

programokkal varja vendégeit.

~HORTOBAGY ARANYA”

Kovacs Antal méhész terméke, a Hortobagy
Aranya vegyes virdgméz a Hortobdgyi Nemzeti
Park nydri méhlegel&irdl gylijtott, szamtalan
virdgos és gyégyndvény nektarjabdl készul,
emellett bévelkedik vitaminokban, dsvanyi
anyagokban és aminosavakban. Mdsik védjegyes
terméke a hars viragdbdl gyujtott méz, mely
pikdns ize miatt nemcsak édesiti, hanem
fliszerezi is az ételeket, italokat.

» A termékek megvdsarolhatdak a
Hortobagyi Kézmlivesboltban, a Nemzeti
Park lgazgatdésag Latogatdkozpontjdnak
szomszédsagaban.

EREE  Allitsd 6ssze kedvenc termékeid listdjt
a nemzetiparkitermek.hu weboldal
segitségévell
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HASZNOS ELERHETOSEGEK

T —

Hortobagyi Nemzeti Park
Latogatokozpont - Tourinform
Iroda

4071 Hortobdgy, Petdfi tér 9.

+36 52 589 000, +36 52 369 140
& info@hnp.hu vagy turizmus@hnp.hu
@ hnp.hu

Tisza-tavi Okocentrum

3388 Poroszld, Kossuth Lajos Ut 41.
+36 36 553 033

B info@ttoc.hu

@ tiszataviokocentrum.hu

Tisza-tavi Kerékparos Centrum

5350 Tiszafired, Aradi Gt 1.

+36 302360510

B info@ttkc.hu vagy
tiszatobike@gmail.com

Tourinform Tiszafiired
5350 Tiszaflred, Fird6 u. 29.
+3659511 123

£ tiszafured@tourinform.hu

Tourinform Abadszaldk
5241 Abddszaldk Strand Ut 3.
+36 20999 2798

£ abadszalok@tourinform.hu

Tourinform Poroszlé
3388 PoroszIé, F6 Gt 5.
+36 36 553 095

£ poroszlo@tourinform.hu

Tourinform Kiskore

3384 Kiskore, Kossuth Lajos Ut 1/B.

+36 36 358 023
B kiskore@tourinform.hu

Flizes Sajtmihely, Reggelizé & Tejive
3388, Poroszld, Jézsef Attila Ut 1.
+36 203100109

B fuzessajt@gmail.com

@ asajtmuhely.hu

Hortobagyi Kézmiives Bolt

4071 Hortobdagy, Petdfi tér 5-7.

+36 20 990 8034

B kovacsantal@
hortobagyikezmuvesbolt.eu

@ hortobagyikezmuvesbolt.eu

TB Ranch Lovastanya

4252 Nyiradony-Tamdsipuszta,
Nagyhegy tanya 2.

+36 30 555 6896

B pajtaeskuvo@gmail.com

@ tbranch.hu



AKTIVAN A TISZA-TONAL ES A HORTOBAGYON

Kiadd: Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont Nonprofit Kft.
Kiadds éve: 2023
Ingyenes kiadvany
A kiadvdny termékmegjelenitést tartalmaz!
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Okoturisztikai NEMZETI
FEJLESZTESI KOZPONT PARKOK







